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Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes

2018. gada 7. februara séde protokols Nr. 1

PAVARA PALIGS
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Pavara paligs Otrais profesionalas kvalifikacijas Iimenis (2. PKL)
(atbilst tresajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras Iimenim
(3.LKI)).

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas [imenis:

Pavars.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Pavara paligs veic izejvielu un produktu pirmapstradi, gatavo starpproduktus, &dienus un
piedevas, ievérojot &dienu gatavoSanas tehnologiju, pavara noradijumus un uzpémuma
paskontroles sistémas prasibas. Sagatavo razoSanai tehnologiskas iekartas un aprikojumu,
Pavara paligs strada uzn€mumos, kas nodarbojas ar €dinasanas pakalpojumu sniegSanu.

Pavara paliga pienakumi un uzdevumi:

3.1 Darbu izpilde virtuve:
— veikt darba uzdevumus ievérojot darba planu;
— sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu, inventaru atbilsto$i instrukcijam;
— uzturét darba vietu un darba vidi atbilstos$i sanitarajam prasibam,
— 1ievérot tehnologisko karSu prasibas un noteiktos tehnologiskos procesus razoSanas
plisma,
— sadarboties ar pavaru un kolégiem darba uzdevumu planosana un izpildg.
3.2. lzejvielu un produktu pirmapstrade:
— pienemt izejvielas un produktus no noliktavas un piegadatajiem;
— svert un dozet izejvielas un produktus;
— veikt izejvielu un produktu pirmapstrades procesus;
—ieveérot izejvielu un produktu uzglabasanas reZimus un prasibas pirmapstradg;
— sagatavot izejvielas un produktus razoSanas procesam atbilstosi darba uzdevumam.
3.3. Edienu, piedevu, starpproduktu gatavoSana:
— gatavot starpproduktus;
— gatavot &dienus, piedevas un dzerienus;
— sekot &dienu kvalitates izmainam gatavoSanas laika;
— gatavot veseligu uzturu;
— attistit Latvijas produktu gatavosanas tradicijas;
— noformét edienus;
— sagatavot edienus pasniegSanai.
3.5. Edienu, piedevu un starpproduktu uzglabasana:




— parbaudit tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu uzglabasanas
prasibam.
— sagatavot &dienus un starpproduktus uzglabaSanai un markét péc noteiktam prasibam un
raditajiem,;
— 1iepakot uzglabasanai vakuuma un specialajos iepakojumos starpproduktus un gatavos
izstradajumus;
— 1ieverot atbilstoSus uzglabasanas rezimus un terminus;
— idevérot saderibu un produkta uzglabasanas principus un deriguma  terminus
uzglabasanas procesa;
— idevérot  izejvielu, produktu, starpproduktu un gatavo &dienu racionalus aprites
nosacijumus;

3.6. Profesionalas darbibas pamatprincipu ievérosana:

— sazinaties valsts valoda;

— lietot profesionalo terminologiju vismaz viena svesvaloda;

— sadarboties, ieveérojot profesionalas &tikas un komunikacijas principus;

— pielietot informacijas un komunikaciju tehnologijas atskaiSu sagatavosana;
— ieverot darba tiesibu, darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas;

— ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un elektrodrosibas noteikumus;
— organizet darba vietu atbilstosi darba drosibas prasibam,;

— nelaimes gadijuma rikoties atbilstosi situacijai un sniegt pirmo palidzibu cietusajiem;
— pielietot matematiskos aprékinus darba uzdevumu veiksanai;

— iesaistities uznémuma darbibas attistiba;

— pilnveidot profesionalai darbibai nepiecieSamas zinasanas.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : . — T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Veikt darba uzdevumu, Iepazities ar dienas planu un darba Izpratnes Itment: Spgja veikt darba uzdevumu, izvertgjot 3. LKI
ieverojot darba planu. uzdevumiem. N . darba planu.
) p Darba uzdevuma izpildes resursi. p
Planot darba uzdevumu racionalu izpildi LietoSanas [iment:
dazados terminos sadarbiba ar pavaru. Darba planu un grafiku ievero¥ana.
Atbildigi izvertet resursu pieejamibu.
4.2. | Sagatavot tehnologiskas Sagatavot tehnologiskas iekartas un Izpratnes Itment: Spé&ja sagatavot tehnologiskas iekartas, 3. LKI
iekartas, aprikojumu, inventaru darbam atbilstosi darba Tehnologiskas iekartas. to iedalfiums aprikojumu un inventaru darba
inventaru atbilstosi uzdevumam. g ’ Jums. uzdevumu izpildei.
instrukcijam. LietoSanas limeni:
ovrt chnolob | ettt proces
& ) Darba drosibas prasibas, lietojot
. . tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
Informet atbildigo darbinieku par inv enté;gu priko)
teﬁnpll(()gl_ska apr.llkgf;ima, inventara Tehnologisko iekartu ekspluatacijas
tehniskajam nepilnibam. noteikumi.
4.3. | Uzturét darba vietu un Piemérot personigas higiénas prasibas. Priek3stata liment: Spé&ja uzturét darba vietu un vidi 3. LKI

darba vidi atbilstosi
sanitarajam prasibam.

Ievérot personalhigiénas prasibas.

Atbildigi lietot darba individualos
aizsardzibas lidzeklus, t.sk aizsargt€rpu.

Veikt regularu veselibas stavokla parbaudi.

Pielietot atbilstoSus tiriSanas un
mazgasanas lidzek]us.

Ievérot uzn@muma telpu, iekartu un
aprikojuma tiriSanas un dezinfekcijas
planu.

Nozares ieks$gjie un argjie normativie
akti.
Izpratnes Iiment:

Labas higiénas prakses vadlmijas.
Minimalas higi€nas prasibas partikas
ripniecibas uznémuma.

LietoSanas liment:

Personigas un personalas higiénas
prasibas.
Tiri8anas un mazgasanas lidzekli.

atbilstosi normativo aktu prasibam.




4.4. | Ieverot tehnologisko kar§u | Ievérot tehnologisko procesu izpildes Prieksstata liment: Spéja precizi ieverot tehnologisko karSu 3. LKI
rasibas un noteiktos rasibas. . rasibas un tehnologisko procesu kopgja
p ! prast Kuvalitates standartu prasibas. prasibas t ) OBISKO P 1 X0pe)
tehnologiskos procesus . _ razosanas procesa.
AV _ - o Razosanas pliisma.
kopg&ja raZoSanas pliisma. Lasit tehnologiskas kartes.
Izpratnes Itment:
Precizi un secigi veikt savas darba Tehnologiskie un razoSanas procesi.
uzdevumus Tehnologiska dokumentacija.
4.5. | Sadarboties ar pavaru un Analizet sanemto uzdevumu kopa ar LietoSanas Itment: Spéja atbildigi sadarboties ar koleégiem 3. LKI
kolégiem darba uzdevumu | pavaru un kolégiem. D darba un laika plano$ana uzdevumu
lanos$ana un izpilde Profesionala &tika. izpildei
p ' Profesionala saskarsme. '
Noskaidrot darba uzdevuma saturu un Darbs komanda.
izpildes terminus.
Veikt darbus, ievérojot pavara
noradjjumus.
Veikt profesionalos darba uzdevumus,
ieverojot racionalu laika sadaltjumu.
4.6. Pienemt izejvielas un Ieverot izejvielu un produktu pienemsanas | PriekSstata [iment: Spégja pienemt produktus no noliktavas, 3. LKI
roduktus no noliktavas un | noteikumus. . T I ieverojot pava adij .
P . Mikrobiologiskas, fizikalas un 1eVerojot pavata noradgumus
piegadatajiem. P
oo . . _ kimiskas verteSanas metodes.
Atbildigi novertgt iepakojumu un ta
stavokli. LietoSanas limeni:
Sensoras vértésanas metodes.
Produktu pienemsanas kontroles
Precizi nolasit mark&juma informaciju. kriteriji.
Izejvielu un produktu kvalitates
raditaji.
4.7. | Svért un dozet izejvielas Sagatavot mérinstrumentus darba Izpratnes Iiment: Spé&ja precizi svert un doze&t produktus un 3. LKI

un produktus.

procesam.

izejvielas, ievérojot tehnologisko kar§u




Precizi svert un dozet izejvielas un
produktus, ievérojot tehnologiskas kartes
prasibas.

Tehnologiskas kartes informacija.

LietoSanas liment:

Meérinstrumentu izmanto$ana.
Profesionala terminologija.
Svaru mérvienibas.

nosacijumus.

4.8. | Veiktizejvielu un Pielietot izejvielam un produktiem Izpratnes liment: Spéja veikt izejvielu un produktu 3. LKI
roduktu pirmapstrades atbilstosu pirmapstrades veidu. . . irmapstradi, pielietojot atbilsto§
procu’iu pirmap 1 purmap veldu Izejvielu un produktu raksturojums. pirmapstract, peiicto] U
procesus. S S pirmapstrades veidu.
e . _ . Higiénas prasibas izejvielu un produktu
Veikt izejvielu un produktu pirmapstradi . ol
R pirmapstrades procesos.
atbilstosi darba uzdevumam.
LietoSanas limeni:
Ie,VGrOt hlﬁé:f,nas prasibas veicot Pirmapstrades tehnologiskais
pirmapstradi. aprikojums un inventars.
Izejvielu un produktu pirmapstrades
veidi, to raksturojums.
4.9. | Ieverot izejvielu un Noteikt izejvielu atbilstibu, ieverojot Izpratnes Itment: Spgja ieverot izejvielu un produktu 3. LKI
duktu uzglabas tehnologiskas kart a oo labas 74 b
produktu uzglabasanas ehnologiskas kartes un pavara Produktu un izejvielu saderiba, uzglabasanas reZimus un prasibas
rezimus un prasibas noradijumus pirmapstrades procesos.
pirmapstradg. LietoSanas limeni:
Igtenot 1ze_Jv1elam atbilstosos Produktu un izejvielu kvalitates
pirmapstrades procesus. raditji
. . Pirmapstrades izpildes termini.
Uzraudzit produktu un izejvielu kvalitati P P ’
pirmapstrades laika.
Ieverot darba izpildes laiku terminus.
4.10. | Noveértét sensori izejvielu Izvertet sensori izejvielu raksturojosas LietoSanas Itment: Spéja izvertet izejvielu un produktu 3. LKI
atbilstibu un kvalitati 1pasibas un kvalitates raditajus pec .. . kvalitates raditajus, izmantojot sensoras
. _ o e Izejvielu un produktu kvalitates oo
pirmapstrades procesos. noteiktiem kriterijiem. . vertésanas metodes.
raditajus
. .. Produktu raksturojosas ipasibas, to
Informét atbildigo darbinieku par : J P
P - - raksturojums.
neatbilstibu izejvielu kvalitates prasibas. oy S
Sensoras vertésanas raditaju
raksturojums.
4.11. | Sagatavot izejvielas un Parbaudit kvantitativi un kvalitattvi Izpratnes Itment: Spéja sagatavot izejvielas un produktus 3. LKI

produktus raZzo$anas
procesam atbilstosi darba

sagatavotas razoSanai izejvielas,
produktus, piedevas un materialus.

Produktu aprites un darba laika

razoSanas procesam atbilstosi darba
uzdevumam.




uzdevumam.

Gatavot starpproduktus.

Ieverot sagatavoto izejvielu un
starpproduktu uzglabasanas prasibas un
nosacijumus.

planosana.

LietoSanas liment:

Nepieciesamo izejvielu un produktu
raksturojums.

Starpproduktu gatavosanas veidi un
pan€mieni.

Izejvielu un produktu uzglabasanas

prasibas.

4.12. | Gatavot starpproduktus. Rupigi hovertet sagatavoto izejvielu un Izpratnes ITment: Spéja sagatavot dazadus starpproduktus, 3. LKI

produktu kvalitates raditajus. .. . ieverojot tehnologiskos procesus un

Tehnologisko procesu norise _ e
N o pavara noradfjumus..
S starpproduktos to sagatavosanas laika.

Gatavot starpproduktus, ievérojot

tehnologiskas kartes un pavara LietoSanas limeni:

noradijumus. Starpproduktu gatavo$anas metodes.
4.13. | Gatavot &dienus, piedevas | lzvertet edienu, piedevu un dzérienu Izpratnes liment: Spé&ja gatavot &dienus, piedevas un 3. LKI

un dz€rienus.

gatavoSanas sagatavotas izejvielas,

produktus atbilstosi tehnologiskajai kartei.

Ievérot &dienu un dz€rienu tehnologiskos
procesus.

Gatavot atbilstosi produkta veidam:

e galas, majputnu un subproduktu
(t.sk. meza dzivnieki un putni)
€dienus;

e  zivju un jiiras produktu &dienus;

e darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
€dienus;

e paksaugu, graudu un graudu
parstrades produktu &dienus;

e  miltu dienus;

e piena, piena produktu un olu
édienus;

e  vegetarus, diétiskus &dienus
(bezgluténa u.c.).

Gatavot atbilsto$i édiena veidam

Edienu un dzérienu gatavosanas
tehnologiskie procesi.

Termiskas apstrades pamatpan&mieni,
paligpan€mieni un kombingtie
pan€mieni.

LietoSanas liment:

Higi€nas un sanitaras prasibas &dienu
gatavoSana.

Auksto un karsto dzérienu gatavosanas
tehnologija.

Auksto un karsto €dienu, uzkodu
gatavosanas tehnologijas.

dz@rienus atbilstosi produktu un &dienu
veidiem, ievérojot tehnologisko karSu
prasibas un pavara noradijjumus..




aukstas un karstas uzkodas;
merces;

zupas;

otros &dienus ( t.sk. zivju, galas,
darzenu, graudu, miltu u.c.);
saldos &dienus;

e  dz@rienus.

4.14. | Sekot &dienu kvalitates Ievérot tehnologiskajas kart€s noteikto Izpratnes liment: Spé€ja reagét uz &dienu kvalitates 3.LKI
izmainam gatavoSanas darba izpildes secibu. . . . izmainam gatavosSanas laika.
liike‘t jam gatav P " Darba izpildes seciba un laika termini. Zmaimam gatav
Ievérot darba izpildes laiku terminus. LietoSanas ITmeni:
Novérte =i dzari Edienu kvalitates izmainas.
0V§r}et ga_ta_VE).e 1enu un dzerienu Kvalitates raditaji.
kvalitates raditajus.
4.15. | Gatavot veseligu uzturu. Piemgrot veseliga uztura gatavoSanas Prieksstata liment: Spé&ja péc noradijumiem piemérot 3. LKI
amatprincipus ikdiena. . .. eseliga uztura pamatprincipus dazad
pamatprincipu Produktu razo$anas tehnologijas \é/ dien ug alllti\llloéaié principus cazacu
1 . . (biologiska saimnieko$ana, & '
Dazadot &dienu gatavosana izmantojamos S
rodukt konvencionala).
Produktus. Produktu uzturvielu raksturojums.
. . L Veseliga un sabalanséta uztura
Lietot &dienu gatavosana produktus no raksturojums
visam partikas produktu grupam.
Izpratnes Itment:
!ZmantOt/_p'?“etqt ?UQU valsts produktus Veseliga dzivesveida pamatprincipi.
ikdienas edienreizes. Edienreizu regularitate.
Pilnvertiga uztura nepiecieSamais
uzturvielu daudzums cilvékam.
Ieteicamas energijas un uzturvielu
devas.
LietoSanas Itmeni:
Produktu apstrades panemieni
maksimalai uzturvertibu saglabasanai
produktos.
4.16. | Attistit Latvijas produktu Atbildigi rupéties par Latvijas, novadu un | Prieksstata [Tmen: Spéja atbildigi rupéties par Latvijas 3. LKI

regionalo, kulinara mantojuma

kulinara mantojuma saglabasanu,




gatavosanas tradicijas.

saglabasanu.

Populariz&t regionalos &dienus, tradiciju
un gadskartu &dienus.

Ieverot &dienu raksturigas gatavosanas,
noform@Sanas un pasniegSanas tradicijas.

Izmantot &dienu gatavoSana, noforméSana
un pasniegSana Latvija audz&tus un razotus
produktus, savvalas produktus.

Gatavot vienkarSus un tradicionalus
edienus izmantojot sezonalus (raksturigus,
Latvijai) produktus.

Latvijas kulinarijas vesture.

Izpratnes Itment:

Viet&jie produkti un to izcelsme,
tradicijas un gadskartas.

Novadu un regionu &dienu Ipatnibas.
Sezonalo &dienu cikliska kalendara
izstrades principi.

LietoSanas liment:

Latvijas &dienu prezent€sana.

Edienu pasnieg$anas tradicijas.

Edamas savvalas veltes.

Sezonas produktu pieejamiba, lietosana
uztura un to pagatavosana.

ievérojot novadu, regionu &dienu
gatavoSanas Tpatnibas.

4.17. | Noformet edienus. Izveleties traukus atbilstosi €diena un Izpratnes Itment: Sp&ja pec noradijumiem noformét 3. LKI
pasniegSanas veidam. S L &dienus, izvEloties tiem atbilstosus
Ediena izkartosanas pamatprincipi. . o
I R . traukus, piederumus un noformésanas
o _ o Ediena noformé&$ana izmantojamie .
Kartot €diena sastavdalas atbilstosi . . iy materialus.
A . o trauki, piederumi, materiali.
tehnologiskajai kartei un pasniegSanas
veidam. LietoSanas limeni:
Noformé$anas pamatelementi.
Dekorativas grieSanas pamati.
4.18. | Sagatavot &dienus Ievérot atbilstosu &diena pasniegSanas LietoSanas ITmeni: Spé&ja sagatavot dazadus &dienus 3. LKI
pasniegsanai. veidu. - . _ pasniegsanai atbilstosi noradijumiem un
Edienu pasnieg$anas temperatiiras. asnieetanas metodei
e . Edienu pasniegSanas metodes. p & ’
Precizi veikt €diena sagatavoSanu o e -
LT Edienu pasniegSanas seciba.
tzsnicgsanat. Iekartas trauku uzturéSanai siltuma.
Nodrosinat &diena pasniegsanas
temperaturas.
4.19. | Parbaudit tehnologisko Atbildigi novertét tehnologisko iekartu, Izpratnes Iiment: Spé&ja nodrosinat tehnologisko iekartu un 3. LKI

iekartu un noliktavu
atbilstibu dazadu produktu
uzglabasanas prasibam.

noliktavu, to inventara un aprikojuma
stavokli (higi€na u.c. raditaji).

Ieverot noliktavu temperatiiras reZimus,
uzglabasanas prasibas.

Noliktavu veidi un raksturojums.
Tehnologisko iekartu — aukstumiekartu
uzturéSana darba kartiba.

LietoSanas liment:

telpu gatavibu dazadu produktu
uzglabasanai.




Uzglabasanas reZimi un termini.

4.20. | Sagatavot &dienus un Sagatavot materialus un markesanas Prieksstata ltment: Spé&ja p&c noradijumiem pielietot 3. LKI
starpproduktus informaciju. . . . e atbilstosu produktu uzglabasanai
v - Materialu un iepakojumu veidi, izvéle. _ _. ) .
uzglabasanai un markét paredzgto mark&umu un iepakojumu.
gc noteiktam prasibam un _ _ p Tment:
pee not p Iepakot un markét produktus p&c Izpratnes liment
raditajiem. o e . . . .
noteiktiem kriterijiem. Vakuuma iepakojumu vai specialo
iepakojumu veidi un pielietojums,
Uzraudzit uzglabasanas rezimus un izvele:
deriguma termigus. LietoSanas limeni:
Ievietot noliktava, ievérojot aprites secibu. | Mark€juma informacija produktu
1slaicigai un ilglaicigai uzglabasanai.
4.21. | Iepakot uzglabasanai Sagatavot starpproduktus un gatavos Izpratnes Itment: Spéeja iepakot uzglabasanai vakuuma un 3. LKI
kuuma ialaj izstradaj iepakoSanai vakuuma vai . . o ialajos iepakoj t duktu
vakuuma un specialajos izstradajumus iepakoSanai vakuuma vai Tepakojuma materialu veidi, to specialajos iepakojumos starpproduktus
iepakojumos specialajos iepakojumos. . L un gatavos izstradajumus.
raksturojums un izvéle.
starpproduktus un gatavos . ) . .
izstradajumus Parbaudit iepakojama materiala atbilstibu Vakuuma iepakojumu vai specialo
' It 1epakojama iepakojumu veidi un pielietojums.
paredz&étajam pielietojumam.
LietoSanas limeni:
Iepakot produktu atbilstosi tehnologiskai Iepakosanas panemieni.
instrukcijai un iekartu ekspluatacijas
instrukcijai.
4.22. | Ievéerot atbilstoSus Ievérot gatavo izstradajumu un Izpratnes limeni: Spé&ja nodrosinat gatavo izstradajumu un 3. LKI
labas 71 k labas i . . ki labas 71
uzg a}basanas rezimus un starpprqdu tu uzglabasanas temperatiiru Uzglabasanas rezmi un termini starpprodu tu uzg .abasanas reZimus un
terminus. un terminu. U terminus, kontrol&jot to kvalitati
konditorejas izstradajumiem. . o
uzglabasanas laika.
LietoSanas [tmeni:
Ievérot mark&jumu un ta informaciju . . L
uzglabagana. Markg&juma informacija.
4.23. | ITevérot saderibu un Izvietot produktu grupas noliktavas péc Izpratnes Iiment: Spéja precizi ieverot saderibu un 3.LKI

produkta uzglabaSanas
principus un deriguma
terminus uzglabasanas
procesa.

rotacijas principa, ieveérojot saderibu.

Precizi ievérot produktu deriguma
terminus.

Produktu uzglabasanas principi,
deriguma termini.
Riski produktu uzglabasanas laika.

LietoSanas liment:

produkta uzglabasanas principus un

deriguma terminus uzglabasanas procesa.




Uzglabasanas termini.
Risku analize.

Noliktavu raksturojums.
Uzglabasanas taras, virtuves inventara
pielietojums.

Merijumu un kontroles prasibas
partikas produktu uzglabasanai.
Produktu uzglabasanas kartiba.
Produktu grupu saderiba.

Produktu uzglabasanas prasibas
(temperatiiras, mitrums, ilgums, u.c.).

4.24,

Ievérot izejvielu, produktu,
starpproduktu un gatavo
edienu racionalus aprites
nosactjumus.

Ievérot razosanas pliismas un to secibu.

Iev@rot produktu un izejvielu apriti
razo$anas procesa un laika.

Veikt produktu uzskaiti virtuve.

Izpratnes liment:

Produktu aprites un darba laika
planosana.

LietoSanas liment:

Produktu un izejvielu realizacijas
termini.

Spé&ja ieverot izejvielu aprites secibu un
razo$anas pliismas saistibu raZosanas
procesos.

3. LKI
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

pN:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
5.1. | Sadarboties ar kolégiem Veikt darbus atbilstosi dienas planam. LietoSanas limeni: Spéja sadarboties ar kolégiem darbu 3.LKI
darbu planosana un izpilde Laika planog planosana un izpildg.
dazados terminos. Veikt darbus, ievérojot racionalu laika alka plahosana.
sadalfjumu.
5.2. | Sazinaties valsts valoda. Sazinaties valsts valoda. Izpratnes Itment: Spéeja izteikt un interpretét jeédzienus, 3.LKI
Vardu ke domas, faktus un viedokli gan mutiski,
ardu .rajums. . gan rakstiski valsts valoda.
Gramatikas un valodas funkcijas.
Verbalas mijiedarbibas veidi. Valodas
stili un intonacijas iezimes.
Lietot profesionilo terminologiju darba Valodas un komunikacijas
uzdevumu veiksanai. daudzveidiba dazados kontekstos.
Lietosanas limeni:
Valsts valoda.
5.3. Lietot profesionalo Sazinaties mutiski un rakstiski viena Izpratnes Itmeni: Spéja sazinaties vismaz viena 3.LKI

terminologiju vismaz viena
sveSvaloda.

sveSvaloda.

Lietot profesionalo terminologiju vismaz
viena svesvaloda.

Gramatikas un valodas funkcijas.
Verbalas mijiedarbibas veidi. Valodas
stili un intonacijas iezimes.

Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.

LietoSanas ITment:

Svesvaloda.
Starpkultiiru mijiedarbiba.

svesvaloda profesionalo darba uzdevumu
veikSanai.
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5.4. Sadarboties, ieverojot Sadarboties komanda apzinoties savu Prieksstata ITment: Spéja efektivi iesaistities komandas 3.LKI
profesionalas &tikas un atbildibu kopgja uzdevuma veiksana. . . . darba, ieverojot profesionalas &tikas un
R o Socialo attiecibu dazadiba. S .
komunikacijas principus. . o e komunikacijas principus.
. . a4l Sabiedribas sociala un politiska
Efektivi sadarboties dazadas vides un _
o e . L struktiira.
situacijas, veicot profesionalos
pienakumus. Izpratnes Itment:
Kritiski dosi dom Sadarbibas veicinasanas principi
itiski un radosi domat. Komandas izveide.
] ] i Konfliktu novérsana.
Racionali planot savu un komandas laiku.
Lietosanas limeni:
Identificét stresa rasanas c€lonus. Laika planosanas panémieni.
Efektivas saskarsmes un sadarbibas
panémieni.
Lietiskas komunikacijas process.
5.5. | Pielietot informacijas un Lietot datoru un biroja tehniku Izpratnes limeni: Spgja parliecinosi un drosi izvéleties un 3.LKI
komunikaciju tehnologijas | profesionalo darba uzdevumu veiksanai.. . . _ . lietot informacijas un komunikaciju
o - Normativie akti informacijas ... -
dazadu profesionalo e tehnologijas profesionalo darba
o= e . - _ . tehnologiju joma. e
dokumentu sagatavosana. Merktiecigi apstradat informaciju L . uzdevuma veikSanai.
L e T T Datora un biroja tehnikas darbibas
izvéloties piemerotako risindjumu. L
principi.
Atbildigi apmainities ar informaciju. LietoSanas [iment:
. . . Lietojumprogrammas atbilstosi darba
Pat.staV1g1 sagatav.ot savai kompetencei uzdevumam.
atbllst.oé_os profesmne?los dokgmentus un Darbs ar biroja tehniku.
organizet to pliismu, izmantojot Informacijas sistému drosiba.
lietojumprogrammas. Datoru droSibas programmas.
Atrast nepiecieS$amo informaciju interneta
resursos, datu nesgjos.
Izvertet kritiski informacijas ticamibu.
5.6. Ieverot darba tiesibu, Organizet darba vietu atbilstosi darba Prieksstata limeni: Spéja ieverot darba tiesibu, darba, vides, 3.LKI

darba aizsardzibas un
vides aizsardzibas
prasibas.

aizsardzibas, elektrodrosibas,
ugunsdrosibas un vides aizsardzibas
prasibam.

Lietot darba individualos aizsardzibas

Darba aizsardzibas sist€mas
organizacija.

Nozares iek$gjie un argjie normativie
akti

ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un
elektrodrosibas noteikumus, ievérojot
normativo aktu prasibas.
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lidzeklus, t.sk. aizsargtérpu.

Novertét darba vides riska faktoru ietekmi
uz veselibu.

Ievérot darba likumdosanas prasibas.

Ieverot uznémuma darba ieksgjas kartibas
noteikumus.

Ieverot prasibas razoSanas procesa radusos
atkritumu SkiroSanai.

5.7. | Ieverot ugunsdrosibas, Pielietot ugunsdrosibas, civilas
civilas aizsardzibas un aizsardzibas un elektrodro$iba noteikumus,
elektrodrosibas veicot konditora pienakumus.
noteikumus.
Pielietot ugunsdrosibas aizsardzibas
lidzeklus.
5.8. | Organizet darba vietu Piem&rot ergonomikas prasibas darba
atbilstosi darba drosibas vietas iekartoSana.
prasibam.
Sagatavot darba vietu drosai darba
veiksanai.
Uzturét patstaviga darba kartiba darba
vietu un aprikojumu.
5.9. | Nelaimes gadijuma Pielietot ABC-sheému viskritiskako

rikoties atbilstosi situacijai
un sniegt pirmo palidzibu
cietuSajiem.

stavoklu noverSanai, dzivibas saglabasanai
un uzturé$anai.

Sniegt pirmo palidzibu aroda negadijumos.

Izpratnes ltmeni:

Darba aizsardzibas, elektrodrosibas,
ugunsdrosibas, dabas un vides
aizsardzibas normativie akti.

Ilgtspg&jigas attistibas bitiba.

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosactjums.
Ugunsdrosibas aizsardzibas lidzekli un
to pielietoSana.

Ergonomikas pamatprincipi.

Darba vides riska faktori un
novérteésanas metodes.

Atkritumu $kiroSanas nepiecieSamiba.

LietoSanas liment:

Darba vides riska faktoru novérSanas
preventivie pasakumi.
Elektrodrosibas noteikumi.

Drosibas signali un zimes.

Darba aizsardzibas Iidzekli un to
pielietosana.

Individualo un kolektivo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanas prasibas.

Drosi un ergonomiski darba panémieni.

Pirma palidziba.
Riciba arkartas situacija.

Spéja sniegt pirmo palidzibu un rikoties
arkartas situacija.

3.LKI
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5.10. | Pielietot matematiskos Pielietot matematiskos aprékinus. LietoSana: Spgja pielietot matematiskos aprékinus 3.LKI
aprekinus darba uzdevumu ey darba uzdevuma veikSanai.
veikSanai. Veidot tehnologiskas kartes, matematiski Re_lg {nasana.
) > ’ Meérvienibas un formas.
pamatojot aprekinus. Matematikas metodes un instrumenti.
Kiritiski un rado8i domat.
5.11. | Iesaistities uznpémuma Personigi iesaistities jaunu ideju (t.sk. PriekSstata liment: Spéja radit jaunas idejas un pienemt 3.LKI
darbibas attistiba. &dienu) radisana, izradot iniciattvu. - Sy - . | pamatotus lémumus konkr&tas situacijas
Uznéméejdarbibu regulgjosie normativie S .o
akti. savas profesionalas darbibas joma.
Argumentgti definet prioritates.
Izpratnes Itment:
Efekiivi planot resursus. Ekonomiskie resursi un ekonomikas
) ] pamatproblémas.
Izvertet ekonomiskos riskus. Komercdarbibas veidi.
Biznesa plana loma uznémgjdarbiba.
Piepemt lémumus par problému risinajumu o L
konkrétas situdcijas. Lietosanas limeni:
Uznémuma darba organizacija.
Darbu secibas planosana.
Tirgzinibas pamati.
5.12. | Pilnveidot profesionalai Izvertet profesionalo pieredzi un savas Prieksstata liment: Spégja planot un pienemt I€mumus savas 3.LKI

darbibai nepiecieSamas
zinasanas.

karjeras izaugsmes iespgjas.

Kritiski izvert€t un izmantot iegtito
informaciju profesionalaja darbiba.

Pielietot dazadas macisanas stratégijas.

Sekot aktualitatem edinasanas sektora.

Plano$anas un lémumu pienemsanas
principi.
Izpratnes Itment:

Darbinieka motivé$anas un talantu
attistiSanas nozime darba kvalitates
paaugstinasana.

LietoSanas liment:

Macisanas stratégijas.
Pasvertejuma principi.

profesionalas karjeras veidosana.

14




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Latvijas Darba devéju konfederacija.

Profesiju standarta izstrades darba grupa:

Janis Kalkis — eksperts, Latvijas Vinzinu asociacijas prezidents;

Ingmars Ladigs — eksperts, "Ladig’s cafe" koncepta Sefpavars;

Elmars Kovalevskis — eksperts, SIA “ Kovel” valdes loceklis, SIA "Konsti21",
Airport Hotel ABC komercdirektors;

Matris Jansons — eksperts, Latvijas pavaru kluba valdes loceklis, restorana
“Kets” Sefpavars, lidzipasnieks;

Inese Vicupa — eksperts, SIA “RX Ipasumi” valdes locekle;

Santa Graikste — moderators, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas
izpilddirektore;

Liene Kalberga — moderatora asistents, Latvijas Viesnicu un restoranu
asociacijas biroja vaditaja.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Madara Liika — Ekonomikas ministrijas Nozaru politikas departamenta vecaka
referente;

Santa Graikste — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas izpilddirektore;
Janis Pumpins — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas Restoranu nodalas
vaditajs;

Liga Saleniece — LDDK profesiju standartu izstrades projektu vaditaja

Maija Kaire — SIA “Kairi” valdes priek$sédétaja;

Anda Rezgale — VSIA “Rigas Turisma un rados$as industrijas tehnikums”
Tirisma un komerczinibu nodalas vaditaja;

Rita Jauréna — VISC Profesionalas izglitibas satura nodrosinajuma nodalas
vecaka referente.

Profesijas standarta 12.03.2018.
NEP atzinums
Profesijas standarta 02.07.2018.

saskanoSana PINTSA

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas
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